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PROBLEMOS IR JU SPRENDIMO BUDAI

,Dvejus metus Dzonis, tylus paauglys, buvo gyvas Zaislas kai kuriems savo ben-
draklasiams. Jie reikalaudavo i$ jo pinigy, versdavo valgyti piktZzoles ir gerti pieng
su valikliais, muSdavo tualete, uzriSdavo virve ant kaklo ir vedzZiodavosi kaip Sune-
Ii. Apklausiami dél patyciy DZonio kankintojai sake, kad persekiojo savo aukg, nes
tai buvo smagu” (laikrascio iSkarpa, pateikta ,,Olweus” programos kadréjy, 1993).

Nors apie patycias Lietuvoje kalbama vis dazniau (ypac€ kai ziniasklaida nusviecia
Ziaurius Sio reikinio atvejus), tokio pobudZio susidoméjimas dazniausiai bdna
momentinis, nesuvokiant tikrojo problemos masto, priezasciy ir pasekmiy. Visuo-
mené per mazai susipazinusi su patyCiy problema, neretai neigiama patyciy jtaka
zmoniy psichikai nejzvelgiama ar bent jau jos toleruojamos kaip ,maza blogybé“.
|prastas posakis ,Kiekvienas turi mokéti apsiginti“ rodo, kad Zmogus paliekamas
vienas, ir netgi savaime siulosi iSvada, kad jeigu i$ jo ir toliau yra tyCiojamasi, va-
dinasi, jis to nusipelno, nes pats nemoka susitvarkyti.

Tokios galvosenos pasekmes Siandieninéje Lietuvoje iliustruoja statistiniai rodi-
kliai: 27 proc. mokiniy teigia 2—3 kartus per ménesj arba dazniau patiriantys pa-
tycias (palyginimui: Svedijoje — tik apie 4 proc., Latvijoje ir Estijoje apie 22 proc.,
Rusijoje 16 proc., Vokietijoje 14 proc.).

Lietuvoje su psichikos sveikata susijusiy sunkumuy turi 41,7 proc. mokyklinio am-
Ziaus vaiky. Paaugliy ir jauny Zmoniy jvykdyty Zmogzudysciy skaic€ius kelis kartus
virSija Europos Sajungos vidurkj.

Tiriant polinkj | depresijg, suicidines tendencijas, nustatyta, kad apie pusé visy
tyrime dalyvavusiy mokiniy turi polinkj | depresijg arba depresijos apraisku, apie
10-18 proc. vaiky aplanko suicidinés mintys ir mazdaug apie 5 proc. vaiky buvo
bande Zudytis. Laimingumo apklausos rodo, kad Lietuvos mokiniai, subjektyviu
saves ir aplinkos vertinimu, yra patys nelaimingiausi Europoje (2004 m.).

Pagal savizudybiy skaiciy (2006 metais — 30,9 atvejo Simtui tikstanciy gyventojy)
Lietuva pirmauja Europoje. Jauny (10-29 mety) Zzmoniy nuzudymy skaicius irgi
yra gerokai didesnis negu Vakary Europos Salyse (5,4 nuzudymo 100 000 gyven-
tojy). 2008 m. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis, Lietuvoje kasmet vis daugiau suvartojama alkoholiniy gérimy.

»TNS Gallup® atlikto tyrimo duomenimis, Lietuvoje 22 proc. vaiky mokykloje yra
patyre fizinj smurta, i$ 19 proc. buvo atiminéjami pinigai, asmeniniai daiktai, mais-
tas. Kitas tyrimas parodé, kad net 58 proc. apklausty mokiniy mano, kad kai kurie
mokiniai klaséje jauciasi atstumti, 69 proc. mano, kad mokykloje mokiniai daznai
vieni i$ kity Saiposi. Tik 15 proc. mokiniy pritaria teiginiui, kad mokykla yra antrieji
namai.

Patycios yra viena i$ prievartos ir smurto rasiy. Savizudybé neretai bina toleruo-
jamy ir ilgai besitesianciy patyc€iy rezultatas.

Sis leidinys skirtas visy Lietuvos mokykly bendruomenéms — Zmonéms, turin-
tiems savo rankose svertus, kuriais galima daryti didZiausig jtakg stabdant pa-
ty€ias tarp jauny Zmoniy. Mokykla yra vieta, kur mokiniai daZniausiai susiduria
su patyciomis, todél batent Cia reikalingos permainos, ieSkant buady gerinti vaiky
psichosocialines ugdymo(si) salygas.
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KAS YRA PSICHIKOS SVEIKATA IR PATYCIOS?

Psichikos sveikata yra ne tik psichikos ligos nebuvimas, tai
Zmogaus dvasiné bei emociné blsena, leidZianti dZiaugtis
gyvenimu, liidéti dél nesékmiy, savaranki$kai priimti spren-
dimus, aktyviai dalyvauti socialiniame gyvenime.

Patycias (priekabiavimg) galima apibtdinti kaip ,tycinj pasi-
kartojantj neigiamq (nemalony arba skausmingg) vieno ar
keliy asmeny elgesj, nukreiptg prieS asmenj, kuriam sunku
paciam apsiginti’. PatyCios gali apimti fizine, psichologine,
seksualine prievartg. Paty€ios yra Zmogaus teisiy pazeidi-
néjimas. Auka néra kalta dél patiriamo tycCiojimosi.

PatycCios yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, smarkiai Zalo-
janc€iy vaiky psichikos sveikatg ir trukdanciy saugiai jaustis
mokykloje, namuose, gatvéje. Paty€ios skirstomos | tiesio-
gines (fizinés, Zodinés), kai vaikas yra puolamas atvirai, ir
netiesiogines (vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés
agresijos).

Skiriami individualls, $Seimyniniai, mokykliniai ir visuomeni-
niai veiksniai, skatinantys tyciotis.

IndividualUs veiksniai — tai jgimtos ir jgytos asmens savybés.
Dazniausiai skriaudéjui budingas impulsyvumas, nelaimin-
gumo ar menkavertiSkumo jausmas, malonumo jautimas
tyCiojantis i$ kity. JAV psichiatras J. Gilliganas skiria dvi ba-

tinas salygas smurtui rastis?: 1) Zmogus neturi jausmuy, kurie
ji sulaikyty nuo smurto, t. y. nejaucia uzuojautos, baimés dél
padariniy, kaltés; 2) Zmogus, norédamas jaustis stiprus, ne-

Zino kity, nesmurtiniy, bady susigraZinti savigarba.

Seimyniniai veiksniai — tai meilés, $ilumos stoka; vaiko Ze-
minimas ir fizinés bausmeés Seimoje; tévy priezidros ir tvirty
elgesio riby nebuvimas; nepastovi, iSplésta Seimos struk-
tora, nenustatyta tvarka; vaiko Seimos pozidris | agresyvy
elgesi.

Mokyklos lygmeniu patyCias skatina tokie veiksniai kaip?®:
daugiau démesio neigiamam vaiky elgesiui negu teigiamam;
suaugusiujy prieZidros stoka; mokytojy tyCiojimasis, gédini-
mas, grasinimai siekiant suvaldyti klase; mokytojy nuostata,
kad patyCios — tai nieko bloga (patyc€iy toleravimas); vyrau-
jantys klaidingi jsitikinimai apie paty&ias — ir tarp suaugu-
siujy, ir tarp vaiky; nesugebéjimas ugdyti bendradarbiavimo,
bendros veiklos jgudZiy.

Lietuvos visuomené pasizymi netolerantiSkumu. Netole-
rantiS8kas pozilris daZznai bana pirmas Zingsnis, skatinantis
agresyviai elgtis su nepatinkanciais Zmonémis. Smurtinis el-
gesys daznai apraSomas Ziniasklaidoje, juo pagristi dauge-
lis kompiuteriniy Zaidimy. Vaikai ty€iodamiesi, uZzgauliodami
kitus tik demonstruoja tai, ko yra iSmoke savo aplinkoje.

1 pav. Patyciy ratas: vaiky reagavimo bidai ir vaidmenys patyciy situacijose
(D. Olweus, 2001, cit. A. Zaborskis, |. Vareikiene, 2007)

Pradeda patydias, SKRIAUDEJAS AUKA Aktyvus Nemegsta patyCiy ir
prisiima aktyvy \ gynéjas padeda ar stengiasi
vaidmenj Y padeti aukai
Aktyviai dalyvauja Aktyvus
patyciose, nors Salininkas . . .
nelinkes jy pradéti Galimas Nemegsta patyciy, mano,
. .. DN . gynéjas| F kad reikéty padeti aukai,
Palaiko patycias, bet c Salininkas bet to nedaro
aktyviai jose Neutralus
nedalyvauja E’a_SYVUS stebétojas
Pritaria patyc¢ioms, bet D salininkas E Stebi patycias, bet stengiasi

atvirai nedemonstruoja,
kad jas palaiko

1 pav. bendrais bruoZais nusakomi jvairas patyCiose daly-
vaujanciyjy vaidmenys ir badai, kuriais atliekantieji tuos vai-
dmenis reaguoja j patycias (Olweus, 2001).

Smurto auka reikia laikyti ne tik vaika, i8 kurio tyCiojama-
si, bet ir vaikg smurtautojg. Patycios palie€ia ir tuos vaikus,

likti nuo8alyje ir nejsivelti |
jas (,Tai ne mano reikalas®)

kurie stebi situacijg (pavyzdziui, mato suaugusiyjy abejin-
guma). Taigi patyCiose dalyvauja didzioji dalis vaiky, net
jei procentiné vaiky, i$ kuriy yra tyCiojamasi tiesiogiai, dalis
yra maza.

" Dan Olweus. Patyc¢ios mokyklose, faktai ir intervencija. Modernds pozitriai | patyCiy ir smurto prevencijag mokyklose. Tarptautinés kon-

ferencijos pranesimai, 2007 m. gruodzio 6-7 d.
2 http://www.bepatyciu.lt/priezastys
3 http://www.bepatyciu.lt/priezastys
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KAIP PATYCIOS PAPLITUSIOS LIETUVOS MOKYKLOSE?

PatycCiy paplitimas Lietuvoje tiiamas pagal Tarptautine mo-
kiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimy programa (angl. Health
Behaviour in School-aged Children — HBSC), kurig koordi-
nuoja Pasauliné sveikatos organizacija. Lietuvoje pagal Sig
programag atliktos keturios mokiniy apklausos — 1994, 1998,
2002 ir 2006 metais. Jose dalyvavo 11, 13 ir 15 mety mo-
kiniai.

Tyrimy duomenys rodo, kad berniukai dazniau nei mergai-
tés tampa patyciy objektu (28 proc. berniuky ir 26,5 proc.
mergaiciy 2006 m. tyrimo duomenimis). Tarp mokiniy, ku-

IS 2 pav. pateikty duomeny matyti, kad berniuky, nurodziusiy,
jog i$ ju mokykloje daznai (2—-3 kartus per ménesj arba daz-
niau) tyciojosi kiti, procentas sumazéjo nuo 41,7 (1994 m.)
iki 28,0 (2006 m.), o mergaiciy — nuo 39,5 (1994 m.) iki 26,5
(2006 m.).

Tiriamuoju laikotarpiu analogiskai sumazéjo ir besityCiojan-
¢iy mokiniy procentas (3 pav.): berniuky nuo 40,3 (1994 m.)
iki 30,3 (2006 m.), mergaiciy — nuo 27,9 (1994 m.) iki 16,6
(2006 m.).

Pastebéta, kad tarp berniuky daznesnés tiesioginés fizinés
patycios: stumdymas, musimas ir pan., o mergaités dazniau
linkusios griebtis ir dazniau kencia nuo netiesioginiy verbali-
niy patyciy — apkalbinéjimo, ignoravimo.

BesityCiojantys i$ kity ir patyCias patiriantys vaikai néra vi-
siSkai atskiros grupés — jos susijusios: didelé dalis vaiky ir
patiria patycias, ir patys tyciojasi i$ kity.

Labiausiai paplitusi patyCiy forma yra prasivardziavimas,
reCiausiai pasitaikanti — daikty gadinimas, pinigy atiminéji-

“http://www.bepatyciu.lt/lietuvos_duomenys

rie mokykloje patys tycCiojasi i$ kity mokiniy, berniuky buvo
apie 1,5 karto daugiau negu mergaiciy (2006 m. 30,3 proc.
berniuky, 16,6 proc. mergaiciy). Dazniausiai tyCiojamasi i$
11-13 mety mokiniy, o tyciojasi dazniausiai 15-meciai.

Tiriant patyCiy paplitimg pagal mokiniy gyvenamajq vietg
paaiskéjo, kad 1994—-1998 m. kaime gyvenantys mokiniai
buvo linke tyciotis i$ kity mokiniy dazniau (iki 34 proc.) negu
mieste gyvenantys, taciau 2002 m. Sis skirtumas abiejy lyCiy
grupése buvo nereikSmingas, o 2006 m. dazniau tyciojosi
mieste gyvenantys mokiniai.

2 pav. Patyre paty€ias mokiniai, 1994-2006 m. (proc.)

45 4T 55 28 — ™ Berniukai

40 ? 36,4 Mergaités

35 32,3

30 28,0 26,5

25

20

15

10

5

0 L
1994 1998 2002 2006

3 pav. Tyciojesi i$ kity mokiniai, 1994-2006 m. (proc.)

W Berniukai
_ Mergaités

35 , 303

1994

1998 2002 2006
mas*. Tokie rezultatai gali biiti susije su vieny veiksmy tole-
ravimu visuomenéje ir bausmiy uz kitus grésme. Daikty ga-
dinimas ir pinigy atiminéjimas yra suvokiami kaip reketas,
ir vaikai gali bati sunkiai baudZiami uz tokj elgesj. Prasivar-
dziavimas daznai vertinamas kaip visiSkai normalus ir kito
Zmogaus neZeidzZiantis elgesys. Taciau prasivardziavimas,
kaip ir kiti patyCiy badai, vaikus gali skaudinti né kiek ne
maziau.
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Lietuva pagal daznai (2—3 kartus per ménesj arba dazniau) mokyklose patirty patyciy paplitimg 2005-2006 m. m. pirmauja
tarp visy HBSC tyrime dalyvavusiy Saliy (4 pav.). Lietuvos mergaiciy patirty patyCiy daznis lyginant su kity 37 aliy mer-
gaitémis buvo didziausias (26,5 proc.). Lietuvos berniukus pagal patiriamas paty&ias aplenké (vos 0,06 proc.) tik Turkijos
berniukai (28,03 proc.).

4 pav. Patyre paty€ias mokiniai (proc.)

Mergaités Berniukai
35 30 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 30 35
Slovakija 3,17 1 4,57 vedija
Svedia 3531 2 563 Ispanija
Ispanija 3,57 ] 3 5,83 Islandija
Malta 4,03 | 4 | 16,3 Cekija
Islevxndija 4,07 | 5 . 6,33 Vengrija
Cekija 4,83 | 6 I 6,63 Slov akija
Makedonija 6,5 | 7 18,1 Danija
ltalija 6,6 | 8 83 Malta
Nowegﬁj:a 6,8 | 9 9 Suomjja
Vengrija 6,83 ! 10 ‘ 9,33 Kroatija
Suomija 6,9 | 11 . 9,37 Olandija
Olandija 7,23 12 ‘ 9,73 Norv egija
Slovénija 7,3 | 13 110 Airija
Airija 7,37 14 . : 10,2 Italija
Kroatija 7,43 | 15 10,3 Didzioji Britanija
Danija 7,47 | 16 111,03 Slov énija
Lenkija 7,67 | 17 | 11,87 Lenkija
Didzioji Britanija 9,87 | 18 ‘ 12,17 Makedonija
Belgija 10,13 19 12,4 JAV
Sveicarija 10,43 I 20 ‘ 13,6 Sveicarija
JAV 11,03 : 21 ' 13,73 Prancizija
Austrija 121 | 22 . ‘ 113,93 Liuksemburgas
Portugalija 12,8 | 23 14,9 Vokietija
Vokietija 13 | 24 ‘ 15,87 Belgija
Izraelis 13,1 | 25 ! 16,07 Kanada
Prancizija 13,2 | 26 116,43 Portugalija
Liuksemburgas 13,67 | g; l 16,9 Rusija
Kanada 13,77 119,33 Rumunija
. | 29 i ;
Bul 13,9 19,43 Ukraina
R:Jn?:r::;: 14,23 I 30 | ‘ 19,5 Austrija
Rusija 1 5,9é : 3; : 11 9,,77 Izraelis
Latvija 19,2 | 23 | 22,8 Grenlandija
Estija 19,4 | 34 . 23,07 Bulgarija
Ukraina 20,67 23,13 Graikija
Turkija 22,4 : gg | 23,17 Latviia
Gralku_a 23,13 | 36 | 24,43 ElStIJa
Grenlandija 24,47 37 _ 27,97 Lietuva
Lietuva 26,5 I 38 | 28,03 | Turkija
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PanaSios tendencijos nustatytos ir vertinant mokiniy agresijos kity bendraamziy atzvilgiu daznj (5 pav.). Lietuvos moky-
klose, kaip rodo pastarojo (2006 m.) ir ankstesniy tyrimy duomenys, berniuky, prisipaZinusiy, kad daznai ty&iojasi i$ kity
mokiniy, procentas buvo didZiausias (30,3) i$ visy tyrime dalyvavusiy Saliy. Mergaiciu, prisipazinusiy, kad daznai tyCiojasi
i8 kity mokiniy, procentas (16,6) taip pat buvo vienas didZiausiu.

5 pav. Tyciojesi i$ kity mokiniai (proc.)

Mergaités Berniukai
35 30 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 30 35
Islandija 1,43 1 = 4,63 Cekija
Svedija 1,5 9 5,03 Svedija
Norv egija 1,73 3 5,63 Islandija
Cekija 217 . 6,47 Suomija
Airija 2231 p 6,6 Didzioji Britanija
Suomija 2,5 6 6,73 Vengrija
Vengrija 2,77 7 . 7,1 Airija
DidZioji Britanija 3,3 8 7.4 Ispanija
Malta 3,5 9 8 Norvegija
Kroatija 3,9 —— 10 | 19,23 Maltau
Danija 3,93 11 9,7 Kroatljzi
Slov énija 3,97 12 /10,67 Slovénija
Olandija 4,03 13 10,8 Olandija
Ispanija 4,07 14 , 11,4 Nyderlandai
Lenkija 54 15 11,67 Kanada
Slovakija 6,03 16 , 112,77 Makedonija
Italija 6,07 17 12,83 ltalija
Kanada 6,2 18 12,9 Belgija
Belgija 6,53 19 12,97 JAV
Makedonija 6,87 20 13,97 Portugalija
Vokietija 6,93 21 14,1 Slovakija
S p— 2 s
rancizija , , enkija
Sv eicari}a 8,3 24 I 15,7 Vokietija
Bulgarija 8,33 22 : 116,33 Liuksemburgas
Liukseémburgas 8,37 117,33 Turkija
Portugalija 8,43 2; : 17,9 Sveicarija
Austrija 9,1 29 , 17,9 Bulgarija
N Rusi
Sk 1135 00 12127 vt
M ; 31 I ’ .
Turkfjla 12,17 32 , 123,47 Ukrz?urla
Rusija 13,23 33 I | 271 Graikija )
Ukraina 15,37 34 | | 27,3 Grenlandija
Lietuva 16,6 — 35 . 28.4 | Rumunisa
i 191, ey > ' | gg:ﬁ e
Grenlandija 19,57 37 _ 30,38 Lietuva

« Tyrimai atskleidzia, kad didelé Lietuvos jaunimo dalis kencia nuo patycCiy, smurto, savinaikos, depresijos, seksu-
alinés prievartos, alkoholio vartojimo ir Kkity veiksniy, neigiamai veikianciy psichikos sveikatg. Lietuvoje patycCias
(tiesiogiai ar netiesiogiai) patiria apie 70 proc. vaiky.

*  Nors patyciy paplitimas, kaip rodo 1994—2006 m. stebésenos duomenys, tarp Lietuvos mokiniy reikSmingai suma-
Zéjo, vis tiek yra didziausias tarp daugelio Europos Saliy ir daug didesnis nei JAV ir Kanadoje. Vis délto patyciy tarp
Lietuvos mokiniy, ypa¢ pastaruoju metu, kiek mazéja. Tai teikia vilties, kad pradéta patycCiy prevencijos programa
Jau pradeda duoti rezultatus.

» Patyciy daznis tarp kaime ir mieste gyvenanciy mokiniy pastaruoju metu yra mazdaug vienodas.

»  Patyciy iniciatoriai ir aukos dazniau yra berniukai nei mergaités. Dazniausiai ty¢iojamasi i$ 11—13 mety mokiniy, o
tycCiojasi i$ kity — 15-meciai.

+  Nelaimingi atsitikimai nulémé 75 procentus 15-17 mety jaunuoliy mir&iy. Sioje amzZiaus grupéje daZniausios mirties
priezastys — Zitys transporto jvykiy metu ir savizudybés.
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KOKIOS PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMOS |GYVENDINAMOS LIETUVOJE?

Lietuvoje dabar jau sékmingai veikiancias prevencines pro-
gramas jaunimui ,Vaiky linija“, ,Be patyciy® pradéjo diegti vi-
suomeninés organizacijos ir privatis asmenys. Dar 2004 m.
pradéta kampanija ,Nustok tyCiotis“. Véliau | Sias iniciatyvas
buvo atsiliepta ir politiniu lygmeniu. 2007 m. Vilniuje sureng-
ta tarptautiné konferencija ,Modernds pozidriai | patyCiy ir
smurto prevencijg mokyklose“. Tais paciais metais patvir-
tinta Lietuvos psichikos sveikatos strategija, kurioje pirmg
kartg psichikos sveikata skelbiama prioritetine veiklos kryp-
timi. Priimta strategija remiasi naujausiais Pasaulio sveika-
tos organizacijos, Europos Sajungos ir kitais tarptautiniais
dokumentais, kuriuose psichikos sveikata jvardijama kaip
prioritetas sveikatos ir socialinés politikos srityje.

Salyje pradétos jgyvendinti pasaulyje plagiu mastu taikomos

prevencinés programos:

* Lietuva émési jgyvendinti viena veiksmingiausiy pripa-
zintg ,,Olweus” patyc€iy prevencijos programa.

» Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose jgyvendinama
ankstyvosios smurto prevencijos programa ,Zipio drau-
gai“, orientuota | 5—7 mety vaikus. Tai viena sékmin-
giausiy prevenciniy programy, jgyvendinamy Lietuvos
ugdymo sektoriuje. 2009 metais programoje dalyvauja
72 000 vaiky, nuo 2001 m. dirbti pagal ja mokyta 2 660
pedagogy. Programos ,Zipio draugai“ tikslas — siekiant
geresnés emocinés vaiky savijautos padéti jiems jgyti
socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy. Ma-

noma, kad dar vaikystéje gije Siy gebéjimy vaikai len-
gviau susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis
ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei
suauge®. Sunkumy jveikimo gebéjimai yra labai svarbis
mazinant savizudybiy skaiCiy, taip pat jie prisideda prie
patyCiy problemos sprendimo.

* Pradiniy klasiy mokiniy socialiniams jgudziams ugdyti ir
agresyviam elgesiui mazinti jgyvendinama smurto pre-
vencijos programa ,Antras zingsnis®.

Lietuvoje taip pat jgyvendinama Lions Quest programos da-
lis ,Paauglystés kryzkelése®, skirta mokykloms. Programos
tikslas — lavinti esminius socialinius ir emocinius mokiniy
jgudzius: ugdyti savimone, savitvarda, lavinti bendravimo,
sprendimy_priémimo gebéjimus.

Kasmet didinamas Svietimo pagalbos specialisty skai-
Cius: 2008 m. papildomai jsteigti 124 psichology, moky-
tojy padéjeju, specialiyjy pedagogy etatai. Salyje veikia
suaugusiesiems ir vaikams skirtas interneto puslapis
www.bepatyciu.lt .

Nepaisant mokyklose diegiamy prevenciniy programy jvai-
roves, Lietuvoje vis dar triksta prevenciniy programuy, orien-
tuoty | paauglius. Tai ypa¢ aktualu, nes su patyCiomis daz-
niausiai susiduriama butent paauglystéje. Taip pat per mazai
démesio yra skiriama tévystes jgudziy lavinimui.

KAS YRA ,,OLWEUS*“ PREVENCINE PROGRAMA?

,Olweus* patyCiy prevencijos programa yra taikoma Norve-
gijoje, JAV (36 valstijose), Svedijoje, Japonijoje, Vokietijoje,
DidZiojoje Britanijoje ir kitose Salyse. Tai viena i$ veiksmin-
giausiy smurto prevencijos programy pasaulyje®. Duomenys
rodo, kad per vienerius metus programoje dalyvaujanciose
Norvegijos mokyklose paty€iy sumazéjo 30-70 proc., taip
pat pageréjo tvarka klasése, santykiai ne tik tarp bendra-
amziy, bet ir tarp mokiniy ir mokytoju, padaznéjo pozityvios
nuostatos mokyklos atzvilgiu, reikSmingai sumazéjo asoci-
aliy poelgiy. Panasis teigiami pokyciai pastebimi ir kitose
Salyse.

Sios patygiy prevencijos programos pagrindas’ yra keturi
esminiai principai, apimantys mokyklos — idealiu atveju ir
namy — aplinkos suklrima, kuriuos galima apibddinti taip:

* Siluma, doméjimasis, tévy jsitraukimas;

* tvirtos nepriimtino elgesio ribos;

* nuolat taikomos nebaudziamosios, nefizinés sankcijos
uz nepriimting elgesj ar taisykliy pazeidima;

* suaugusieji elgiasi kaip autoritetai ir yra pavyzdinio vai-
dmens modeliai.

Svarbiausia Sios programos nuostata yra tokia: mes nepri-

imame patyCiy mokykloje ir sieksime, kad jos pasibaigty.

Svarbus tikslas — pakeisti ,galimybés ir pastiprinimo struk-

toras* taip, kad patyciy elgesiui bty maziau galimybiy bei

pastiprinimo mokykloje ir kitur®.

Programa iSsiskiria tuo, kad dirbti smurto prevencijos sri-
tyje yra mokoma visa mokyklos bendruomené, nuo moky-
klos vadovo iki pagalbinio darbuotojo. Taip pat stengiamasi,
kad patys mokiniai baty jtraukti | smurto ir patyCiy problemy,
sprendima.

Tradiciskai manoma, kad smurtg jveikti galima pelnytai nubaudziant skriaudéjus. Si paplitusi nuostata yra labai klaidin-
ga. Pagalbg reikia teikti ir aukoms, ir skriaudéjams. Pastaruosius bdtina skatinti elgtis neagresyviai. Naivu tikétis, kad
iSbarus ar nubaudus besityciojantj vaikq Sis prades bendrauti draugiskai.

5http://www.pedagogika.lt/index.php?-1733361981

8 Duomenys — Smurto tyrimy ir prevencijos centras (JAV, Kolorado valstija).
” Dan Olweus. Patycios mokyklose, faktai ir intervencija. ModernGs pozidriai | paty€iy ir smurto prevencijg mokyklose. Tarptautinés kon-

ferencijos pranesimai, 2007 m. gruodzio 6-7 d.
8 Ten pat.
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»OLWEUS* PROGRAMOS |GYVENDINIMAS LIETUVOJE

2008 m. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija
pasirasé bendradarbiavimo sutartj su Olweus International
bendrove, atsakinga uz ,Olweus® programos mokymus, tyri-
mus ir jgyvendinimg. 2008-2010 m. vykdomas bandomasis
programos diegimo projektas Vilniaus, Kauno ir Klaipédos regi-
ony bendrojo lavinimo mokyklose. 2009 m. Lietuvoje ,Olweus”
programa jgyvendinama 90 mokykly, rengiami instruktoriai,
organizuojami mokymai mokykly komandoms — administra-
cijos atstovams, mokykly prevencinio darbo grupiy nariams,
psichologams, socialiniams pedagogams, klasiy auklétojams,
mokytojams®. Per pastaruosius metus mokyta per 1 300 mo-
kytojy ir Svietimo pagalbos specialisty, iSleista metodiniy leidi-
niy mokytojams: ,Smurtas mokykloje: prevencija ir pagalba®,
.Mokykla gali jveikti patyCias®, ,,Mokytojams apie patycCias ir
ju prevencijq“. ISleisti mokiniams skirti leidiniai: ,,Vaikams ir
paaugliams apie patycias”, ,Moku bendrauti be patyciy“, ,Ka
kiekvienas vaikas turi zinoti apie smurtg ir kaip islikti saugiam®
ir ttvams ,Galiu padaryti vaiko gyvenima saugy". Organizuo-
jama vaiky veikla prie$ smurtg mokyklose. Mokiniai skatinami
aktyviai dalyvauti prevencinéje veikloje, pavyzdZiui, organi-
zuojant jvairaus pobldzio renginius, diskusijas. Programos
diegimas vienoje mokykloje trunka 18 ménesiy.

Apibendrinant ,Olweus® prevencinés programos diegimo
patirtj reikia pazyméti, kad yra mokykly, kurioms nepavy-
ko, ir jos nutrauké programos diegima, taciau yra mokykly,
kurios dirba pagal programg siekdamos mazinti patyciy'.
Pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduriama ir kurie truk-
do sékmingai taikyti programg — nepakankamai jsitraukia
mokyklos administracija arba mokyklos vadovui nepatinka
programos diegimo idéja.

Dazniausiai ,Olweus” programa mokyklose veikia sékmin-
gai. IStekliai (zinios, pinigai ir laikas), suinteresuotumas
(déemesys, motyvacija) ir parama (mokytojy, auklétojy, spe-
cialisty, mokykly, savivaldybiy bendradarbiavimas, taip pat
bendradarbiavimas nacionaliniu lygmeniu) yra pagrindiniai
sékmingo programos veikimo garantai.

Kadangi ,Olweus” programa Lietuvoje pradéta diegti tik
prie§ kelerius metus, dar néra duomeny, rodanciy, kiek
batent sumazéjo patyCiy tose mokyklose, kurios diegé Sig
programag. Tokius duomenis tikimasi gauti 2010 mety pra-
dZioje.

« Lietuva émési jgyvendinti pasaulyje viena veiksmingiausiy pripaZzintg ,Olweus” patyciy prevencijos programg. 2009
metais j Sig programa jsitrauké 90 bendrojo lavinimo mokykly.

*  Prevenciniy programy veiklos apimtis Lietuvoje yra nepakankama. Pagal ,,Olweus” programgq dirba tik apie 7 pro-
centus visy bendrojo lavinimo moKykly. Taip pat néra pastovaus ir pakankamo programos finansavimo.

KAIP MOKYKLA GALI STABDYTI PATYCIAS?

Mokykla yra tik vienas i$ veiksniy, formuojanciy kiekvieng vai-
ka, ir teisus tie, kurie teigia, kad ji néra viena atsakinga uz jau-
no zmogaus ugdyma. Tadiau kartu su Seima mokykla mokinio
asmenybés formavimuisi turi didZiausig jtakg. DidZiausios
sékmés mazinant jvairios prievartos ir smurto prieS vaikus
galima tikétis, kai bendradarbiauja jvairios institucijos (Seima,
mokykla, savivaldybé, nacionalinio lygmens institucijos).

Kalbant apie jvairiy prevenciniy programy diegimg moky-
klose neretai teigiama, kad mokyklai uzkraunama per daug
atsakomybés ir funkcijy. Todél natdraliai kyla mokytojo (ar
visos mokyklos) uzdaviniy klausimas. Zvelgiant siaurai, mo-
kytojo funkcijos baigiasi mokymosi medziagos perdavimu ir
iSmokimo tikrinimu. Taciau vargu ar galima kvestionuoti tokj
mokytojo uzdavinj kaip brandaus, save ir kitus gerbiancio
Zzmogaus ugdymas, o norint tai pasiekti, vien mokyti mate-
matikos, fizikos ar lietuviy kalbos nepakanka.

Nors formaliai mokykla nepriklauso sveikatos apsaugos sek-
toriui ir jos darbotvarké yra sutelkta | Svietimo tiksly siekima,
reikia suvokti, kad rapinimosi mokymosi rezultatais nejma-
noma atskirti nuo rapinimosi mokiniy sveikata. Todél bdati-
na integruoti sveikatos ugdyma ir Svietimg mokykloje. Tuo
tarpu jei mokymo jstaigose ir skiriama démesio sveikatos
ugdymui ar sveikos gyvensenos jgidziy formavimui, tai daz-

niausiai orientuojamasi  fizine mokiniy sveikata (per sunkios
kuprinés, nesveikas maistas, fizinio aktyvumo trikumas), o
psichikos sveikata daugeliui mokyklos personalo nariy yra
nezinomas terminas. Vis délto net Zvelgiant siauriau ir ma-
nant, kad mokykla turi uztikrinti tik gerus mokymosi rezulta-
tus, tenka pripazinti, kad blogas mikroklimatas klaséje (ne-
saugi psichosocialiné mokinio aplinka) neigiamai atsiliepia
mokiniy mokymosi rezultatams, tad mokytojui tai suprasti ir
rapintis psichosocialine vaiko aplinka yra batina.

Norint uztikrinti sveikg aplinkg mokykloje, yra labai svarbu
jtraukti mokinius | prevenciniy programy diegimg arba mo-
kyklos gyvenimg apskritai. Mokiniai turi prisidéti prie savo
gerovés uztikrinimo. Suteikiant mokiniams daugiau galiy
priimti sprendimus savo mokykloje ne tik padedama geriau
suprasti, kad jie yra mokyklos bendruomenés dalis, kad uz
tai, kokia bus mokykla, yra atsakingi ir jie patys, bet ir geréja
mokiniy santykiai su mokytojais.

Lietuvoje veiksmingai moderniais principais pagrjstai kovai
su patyCiomis skiriama per mazai demesio. Apie patycias
kalbama vis daugiau, Salyje pradétos diegti pazangios, ki-
tose Salyse pasiteisinusios prevencinés programos, taciau
problema néra sprendziama i§ esmés. Nors 2007 m. pa-
tvirtinta Visuomenés psichikos sveikatos strategija, taciau

° Svietimo ir mokslo ministerija Siais metais tesia ankséiau pradétas smurto ir patygiy prevencijos programas mokyklose, Zr. http:/korys.
emokykla.lt’/korys-news/admin-folder/2009/kovas/mokyklose-tesiamos-smurto-ir-patyciu-prevencijos-programos/ .

© André Baraldsnes. Sékmeés veiksniai diegiant ir palaikant ,Olweus” patyciy prevencijos programg. Modernds pozidriai | paty¢iy ir smurto
prevencija mokyklose. Tarptautinés konferencijos pranesimai, 2007 m. gruodzio 6-7 d.
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triksta politinés valios jai jgyvendinti, apsiribojama trum-
palaikémis iniciatyvomis, visai nelie€iant sisteminiy daly-
ky. | strategijos tikslus ir uZzdavinius orientuota veikla lieka
pavieniy nevyriausybiniy organizacijy ar atskiry mokykly
iniciatyva — dazniausiai kaip epizodiniai projektai. Apskri-
tai vyriausybés vengia investuoti | prevencines programas,
nes rezultatai pamatomi negreitai. DaZnai investuojama ne |
sveikatos stiprinima, o | padariniy likvidavima.

Lietuvoje dar truksta supratimo, kad tokios programos kaip
,Olweus“ mokyklose yra batinos. ,Olweus® programa yra vie-
na sékmingiausiy prevenciniy programy pasauliniu lygmeniu.
,Olweus® siaurgja prasme — prevenciné programa, numatanti
savas taisykles mokykloje, plaCigja — principai, tinkami regu-
liuoti asmens elgesj jvairiais gyvenimo atvejais. Vis délto $i pro-
grama néra panacéja, kuri gali iSspresti visas problemas, susi-
jusias su paty¢iomis. Yra ir kity bady, kuriais galima kovoti su

patyCiomis ar prievartos plitimu mokykloje: prevenciniai filmai,
jvairs renginiai, kitos prevencinés ar j jaunimo jgidziy lavinimg
orientuotos programos.

|vairiy programy ar iniciatyvy finansavimas visada yra keblus
klausimas. Vienas i$ galimy jo sprendimo budy yra privataus
sektoriaus jtraukimas | prevenciniy programy jgyvendinima.
Pasaulinéje praktikoje toks bendradarbiavimas yra jprastas.
Masy Salyje pastebima tendencija, kad visuomenés psichi-
kos sveikatos stiprinimo iniciatyvos kyla i§ apacios, tuo tarpu
norint veiksmingai plagiu mastu vykdyti modernias reformas,
orientuotas | visuomenés psichikos sveikatos stiprinima, rei-
kalingas ir politinis supratimas bei nacionalinio lygmens valia.
Vis délto ir paCios mokyklos (netgi atskiri iniciatyvis mokyto-
jai) yra pajégios keisti mokyklos mikroklimata, méginti jgyven-
dinti prevencines programas ir savo pavyzdziu skatinti kitus
imtis to paties. Daugiausiai i$ tokio elgesio laimi vaikai.

NAUDOTI SALTINIAI

1. www.bepatyciu.lt .

2. Modernas poZzidriai | patyciy ir smurto prevencijg mokyklose. Tarptautinés konferencijos pranesimai, 2007 m. gruodzio 6—7 d.:

http://www.vaikulinija.lt/files/konf_pranesimai_lt.pdf .

w

. Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné. Mokykla gali jveikti patycias. Rekomendacijos mokytojams: http://www.sac.smm.

It/images/file/e_biblioteka/6_mokykla%20gali%Z20iveikti%20patycias.pdf .
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. Beat bullying: Toolkit for teachers (schools). United Kingdom, 2003.

. Bullying. What educators can do about it? College of Agricultural Science, 2002.

. Bullying: Don’t suffer in silence. An anti-bullying pack for schools. United Kingdom: Department for Education and Employment, 2002.

. A. Zaborskis, |. Vareikiené. Patycios Lietuvos mokyklose HBSC tyrimo duomenimis: pokyciai 1994—-2006 m. ir tarptautinis

palyginimas. Tarptautinés konferencijos ,Modernis pozitriai | patyCiy ir smurto prevencijg®, vykusios 2007 m. gruodzio 6—7 d.

Vilniuje, praneSimo medziaga.

Interneto svetainés, kuriose galima rasti papildomos informacijos:

» Patyciy priezastys — http://www.vaikulinija.lt/index.php/nustok/patycios/priezastys/
+ ,Ollweus® programa — http://www.sppc.lt/index.php?901799580

» Informacija apie patycias — http://www.bullying.co.uk/
» Informacija apie patycCias — http://stopbullyingnow.hrsa.gov/
* Programa ,Antras zingsnis“ — http://It.pvc.It/ .

* Programa ,Zipio draugai“ — http://www.pedagogika.lt/index.php?-1733361981 .

* LIONS QUEST programa — http://www.lions-quest.It/

SVIETIMO PROBLEMOS ANALIZE — Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniy serija, skirta politikams, savivaldybiy ir apskrigiy $vietimo
padaliniy specialistams ir placiajai visuomenei, nusviecianti kylancias ir sprendziamas Svietimo problemas. Serijoje ,Svietimo problemos
analize® pateikiama glausta, konkreti ir aktuali Svietimo sistemos funkcionavimo problemy analizé. Leidiniai skelbiami ir internete adresu

http://www.smm.lIt/svietimo_bukle/analizes.htm.

Pasitlymus, pastabas ar komentarus prasome siysti Svietimo ir mokslo ministerijos Strateginio planavimo ir analizés skyriaus vedéjui

Ric¢ardui AliSauskui (ricardas.alisauskas@smm.lt).

Analize parengée Mindaugas Damijonaitis, Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto Politikos moksly progra-

mos |V kurso studentas.
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